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Порядок обеспечения бесплатным питанием детей из малоимущих семей, обучающихся в ОУ 

 

 

 

 

 

 



1 Настоящий Порядок определяет правила обеспечения бесплатным питанием детей из малоимущих семей, обучающихся в ОУ.  

2. Бесплатное питание предоставляется обучающимся ОУ в возрасте до 18 лет, семьи которых относятся к категории малоимущих. Малоимущими 

признаются семьи, среднедушевой доход которых по независящим от них причинам ниже прожиточного минимума, установленного в Забайкальском 

крае. 

 3. Родители (законные представители) обучающихся из малоимущих семей один раз в год обращаются в уполномоченный орган социального 

обеспечения по месту постоянного жительства семьи для получения справки о том, что данная семья относится к категории малоимущих. В целях 

социальной защиты ребенка в уполномоченные органы может обращаться и администрация общеобразовательного учреждения. 

 4. Решение о предоставлении бесплатного питания обучающими и малоимущих семей принимается ОУ на основании документа, указанного в 

пункте 3 настоящего Порядка.  

5. Порядок предоставления бесплатного питания детям из малоимущих семей в общеобразовательном учреждении устанавливается 

общеобразовательным учреждением самостоятельно.  

6. На основе представленных справок ОУ составляет реестр обучающихся, нуждающихся в бесплатном питании. 

 7. ОУ согласно реестру ежемесячно подают заявки на финансирование в Комитет образования администрации муниципального района «Акшинский 

район» за 10 дней до начала следующего месяца. ОУ организуют бесплатное питание детей из малоимущих семей в пределах выделенных 

ассигнований. Финансирование расходов на обеспечение в течение учебного года бесплатным питанием детей из малоимущих семей, обучающихся в 

ОУ, осуществляется за счет средств, поступивших из бюджета Забайкальского края на финансовое обеспечение переданного государственного 

полномочия. 

 8. ОУ ежемесячно до 10-го числа месяца, следующего за отчетным, представляют в Комитет образования администрации муниципального района 

«Акшинский район» отчет о фактических расходах на питание и количестве обучающихся из малоимущих семей по установленной форме. 

 9.Бесплатное питание детей осуществляется в столовой ОУ один раз в день в соответствии с санитарными правилами и нормами, предъявляемыми к 

организации питания обучающихся. 

 10. В случае введения контрольно-надзорными органами, органами исполнительной власти ограничительных санитарно-карантинных мероприятий, 

приводящих к непосещению обучающимися ОУ и продолжению обучения в иных формах (за исключением семейной формы), возмещение денежных 



средств на питание, исходя установленного норматива стоимости льготного питания в день на одного ребенка и количества пропущенных учебных 

дней, без учета каникул, осуществляется посредством предоставления продуктовых наборов. 

 11. Продуктовый набор - это сбалансированный набор продуктов, отвечающий организации здорового питания детей, который формируется на 

основе рекомендованных среднесуточных наборов пищевых продуктов, используемых для приготовления блюд и напитков для школьников 

(приложение 1), учитывающих требования СанПиН 2,4.5.2409-08 в части пищевой ценности продуктов и рекомендуемой массы порций 6люд для 

обучающихся различного возраста.  

12. Формирование продуктовых наборов осуществляется самостоятельно ОУ. 

 13. Условия получения родителями (законными представителями) продуктовых наборов устанавливаются ОУ самостоятельно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, используемые для приготовления блюд и напитков для 

школьников СанПиН 2.4.5.2409-08 

Наименование продуктов Количество продуктов в зависимости от возраста 

обучающихся 

в г, мл, брутто в г, мл, нетто 

7-10 лет 11-18 лет 7-10 лет 11-18 лет 

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 80 120 80 120 

Хлеб пшеничный 150 200 150 200 

Мука пшеничная 15 20 15 20 

Крупы, бобовые 45 50 45 50 

Макаронные изделия 15 20 15 20 

Картофель 250* 250* 188 188 

Овощи свежие, зелень 350 400 280** 320** 

Фрукты (плоды) свежие 200 200 185** 185** 

Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник 15 20 15 20 

Соки плодоовощные, напитки 

витаминизированные, в т.ч. инстантные 

200 200 200 200 

Мясо жилованное (мясо на кости) 1 кат. 77 (95) 86 (105) 70 78 

Цыплята 1 категории потрошенные (куры 

1 кат. п/п) 

40(51) 60 (76) 35 53 

Рыба-филе 60 80 58 77 

Колбасные изделия 15 20 14,7 19,6 
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Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%) 300 300 300 300 

Кисломолочные продукты (массовая доля 

жира 2,5% 3,2%) 

150 180 150 180 

Творог (массовая доля жира не более 9%) 50 60 50 60 

Сыр 10 12 9,8 11,8 

Сметана (массовая доля жира не более 

15%) 

10 10 10 10 

Масло сливочное 30 35 30 35 

Масло растительное 15 18 15 18 

Яйцо диетическое 1 шт. 1 шт. 40 40 

Сахар*** 40 45 40 45 

Кондитерские изделия 10 15 10 15 

Чай 0,4 0,4 0,4 0,4 

Какао 1,2 1,2 1,2 1,2 

Дрожжи хлебопекарные 1 2 1 2 

Соль поваренная пищевая йодированная 5 7 5 7 
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Приложение- 2 Рекомендации по формированию продуктовых наборов для предоставления льготного питания детям из малоимущих семей 

и условиям их получения родителями (законными представителями) 

 

1. Сформировать состав продуктового набора с учетом рекомендуемых среднесуточных наборов пищевых продуктов, используемых для 

приготовления блюд и напитков для школьников в соответствии с СанПин 2.4.5.2409-08  

2. Согласовать с территориальными органами Управления роспотребнадзора по Забайкальскому краю состав продуктового набора. 

 3. Определить ответственного в общеобразовательной организации за формирование, выдачу продуктовых наборов для предоставления льготного 

питания детям из малоимущих семей, закрепить функциональные обязанности локальным актом общеобразовательной организации. 

 4. Утвердить форму регистрации (журнал) выдачи продуктовых наборов для предоставления льготного питания детям из малоимущих семей. 

 5. Сформировать бланк заявления на имя директора общеобразовательной организации от родителей (законных представителей) с согласием на 

получение продуктового набора в установленной общеобразовательной организацией форме, с указанием ФИО ребенка, класса, адреса проживания 

ФИО родителей (законных представителей). 

 6 . Определить форму передачи/получения/доставки продуктового набора.  

7. Установить периодичность выдачи продуктового набора (в целях упрощения формирования продуктового набора с учетом веса, объема 

среднесуточного набора пищевых продуктов, рекомендуемый период — не менее 5-6 или 10-12 учебных дней). 
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